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FACHARZTZENTRUM FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Infoblatt Gesundheitsuntersuchung (Check-up)

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

hiermit méchten wir Sie Uber die Leistungen im Rahmen der Gesundheitsuntersuchung
informieren. Leistungen, welche im Rahmen der Gesundheitsuntersuchung durchgefUhrt werden
kénnen, sind genau festgelegt.

Im Alter von 18 bis 34 Jahren haben Sie die Mdglichkeit einmalig einen Check-up durchfUhren zu
lassen. Ab 35 Jahren Ubernimmt Ihre Krankenkasse alle drei Jahre diese Untersuchung.

Was beinhaltet eine Gesundheitsuntersuchung?

Die Untersuchung beinhaltet ein Gesprdch, der sogenannten Anamnese. Der Arzt befragt Sie zu
Vorerkrankungen und Krankheiten von Familienmitgliedern, sowie zu eventuellen Beschwerden.
Zudem prUft der Arzt lhren Impfstatus.

Weiterhin erfolgt eine kérperliche Untersuchung. Dabei werden Herz, Lunge, Kopf, Hals, Bauch,
Wirbelsdule, Bewegungsapparat, Nervensystem und Sinnesorgane UberprUft, um abweichende
oder krankhafte Befunde feststellen zu kénnen. Zusatzlich erfolgt das Messen des Blutdrucks. Eine
Blutentnahme wird beim Check-up 18-34 lediglich bei erhdhtem Risiko wie Ubergewicht,
Bluthochdruck und familiGrer Belastung durchgefthrt. Beim Check-up ab 35 Jahren wird der
Gesamtcholesterinwert, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin, Triglyzeride und der NUchternblutzucker
bestimmt. Diese Werte kdnnen einen Hinweis auf Herz-Kreislauferkrankungen wie z.B.
Arteriosklerose (Arterienverkalkung) liefern.

Bei Versicherten ab 35 Jahren erfolgt zusatzlich die Untersuchung des Urins. Hinweise auf Nieren-
und Blasenerkrankungen, aber auch auf eine Zuckerkrankheit lassen sich Gber den Teststreifen der
Urinprobe ablesen. AbschlieBend informieren wir Sie Uber die Ergebnisse des Check-ups.

Wir geben Ihnen Tipps fur eine gesunde Lebensweise, sowie Modglichkeiten gewisse Risikofaktoren
zu minimieren. Sollte der Verdacht auf eine Erkrankung vorliegen, werden selbstversténdlich
weiterfUhrende Untersuchungen eingeleitet.

Mit freundlichen GriBen, Ihre Arzte der Renchtalpraxis.



